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Capitolul 1
Societatea modernd

si cautarea fericirii

Prin comparatie cu altii, sunt un nou-venit in lumea
modernd. Desi am fugit din patria mea inca din 1959 s1
desi viata mea de atunci ca refugiat in India m-a adus in
contact mult mai strns cu socictatea contemporana,
anii mei de formare au fost in mare parte rupti de rea-
litatile secolului XX. Acest lucru s-a datorat in parte
numirii mele ca Dalai Lama: am devenit calugar la o
varstd foarte frageda. in plus, noi, tibetanii, am ales —n
mod gresit, in opinia mea — sd rimanem izolati in spa-
tele lanturilor muntoase inalte care separa tara noastrd
de restul lumii.

in prezent, insa, cilitoresc foarte mult s1, atat in tard,
¢at si in striindtate, am norocul sd intilnesc mereu oa-
meni nol. Mai mult, persoane din toate categoriile so-
ciale vin s3 ma vadi. Destul de mult — in special aceia
care fac efortul de a cilitori pind in agezarea indiani de
pe dealul Dharamsala, unde locuiesc in exil - sosesc in

cdutarea a ceva. Printre acestia se numard oamenii care



12 | Datar LaMa

at suferit foarte mult-unii si-au pierdut parinti s1 copiii,
unii au prieteni sau rude care s-au sinucis, unii sunt bol-
navi de cancer si de boli legate de SIDA. Bineinteles, vin
si compatrioti tibetani, cu propriile povesti legate de
greutiti si suferinte. Din nefericire, multi au asteptiri
nerealiste, presupunind ci am puteri de vindecare sau
ci pot oferi un fel de binecuvantare. Dar eu sunt doar o
fiintd uman3 obisnuitd. Cel mai bun lucru pe care il pot
face este si incerc si 11 ajut impartisind suferinta lor.

Faptul ci am intalnit nenumdirate persoane din in-
treaga lume si din toate categoriile sociale imi aminteste
de aseminarea noastri fundamentald ca fiinte umane.
Intr-adevir, cu cat vid mai mult din lume, cu atit mai
clar devine ci, indiferent de situatia noastr, indiferent
daci suntem bogati sau siraci, educati sau nu, de o anu-
mitd rasi, un anumit sex, o anumiti religie sau alta, cu
totii ne dorim si fim fericiti si sd evitdim suferinta. Fie-
care actiune pe care o avem in vedere intreaga noastra
viatd — modul in care alegem si o trdim in contextul
limitdrilor impuse de circumstantele noastre — poate fi
considerati ca fiind rispunsul nostru la marea intrebare
cu care ne confruntim toti: ,Cum si fiu fericit?“

In aceastd mare ciutare a fericirii suntem sustinuti,
mi se pare, de sperantd. Stim, chiar daca nu recunoas-
tem, ci nu existi nicio garantie a unei vieti mai bune si
mai fericite decat cea pe care o ducem astizi. Dupd cum
spune un vechi proverb tibetan: ,,Viata viitoare sau ziua
de miine — nu putem fi niciodatd siguri care va veni
prima.“ Dar noi sperim s continudm sa trdim. Sperdm
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cd, prin cutare sau cutare actiune, putem aduce fericirea.
Tot ceea ce facem nu numai ca indivizi, ci si la nivel de
societate, poate fi vazut in termenii acestei aspiratii fun-
damentale, impirtisitd de toate fiintele umane. Dorinta
sau inclinatia de a fi fericit §i de a evita suferinta nu cu-
noaste granite. Se afld In natura noastri. Ca atare, nu are
nevoie de nicio justificare si este validatd prin simplul
fapt ¢ ne dorim acest lucru in mod natural si corect.

Si, atat in tirile bogate, cat siin cele sirace, tocmai acest
lucru este ceea ce vedem. Peste tot, prin toate mijloacele
imaginabile, oamenii se striduiesc si-si imbunititeascd
viata. Cu toate acestea, in mod ciudat, impresia mea este
cd acela care trdiesc In tdrile dezvoltate din punct de ve-
dere material, cu toatd industria lor, sunt intr-un fel mai
putin satisficuti, mai putin fericiti i, Intr-o anumit
mdsurd, suferd mai mult decit aceia care triiesc in tirile
mai putin dezvoltate. Daci i comparim pe cei bogati cu
cel sdraci, se pare adesea cd aceia care nu au nimic sunt,
de fapt, mai putin nelinistiti, desi pot fi chinuiti de du-
reri si suferinte fizice.

In ceea ce-i priveste pe cei bogati, desi citiva stiu
sd-si foloseascd averea in mod inteligent — adici nu pen-
tru viatd luxoasi, ci impirtind-o cu cei nevoiasi —, ma-
joritatea nu o fac. Ei sunt atdt de prinsi In ideea de a
dobindi si mai mult, ncdt nu mai fac loc pentru nimic
altceva In viata lor. Absorbiti 1n aceastd obsesie, ei pierd
de fapt visul de fericire pe care bogitia ar fi trebuit si
li-1 ofere. Ca urmare, €i se simt constant chinuiti, sfasi-
ati intre indoiala cu privire la ceea ce se poate intdmpla
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sisperanta de'a obtine mai nult; chinuiti si de suferinta
mentali si emotionali — chiar dacd in exterior par ca duc
o viatd cu totul reusitd si confortabild. Acest fenomen
este sugerat si de prevalenta ingrijordtoare a anxietatii,
nemultumirii, frustririi, incertitudinii s1 depresiet in
randul populatiei din tirile dezvoltate material. Mai
mult, aceastd suferinti interioard este clar legatd de o
confuzie tot mai mare privind continutul s fundamen-
tele moralitagii.

[mi amintesc adesea de acest paradox cind merg in
strainitate. Se intampli frecvent ca, atunci cand ajung
intr-o tari noui, la inceput totul si mi se para foarte
plicut, foarte frumos. Toti aceia pe care i1 intdlnesc sunt
foarte prietenosi. Nu existd nimic de care sd te plingi.
Dar apoi, zi de zi, pe misurd ce ascult, aud problemele
oamenilor, preocupdrile si grijile lor. Sub suprafatd, mula
se simt nelinistiti si nemultumiti de viata lor. Ei expe-
rimenteazi sentimente de izolare; apoi urmeazi depre-
sia. Rezultatul este atmosfera tulbure ce caracterizeazd
atat de mult lumea dezvoltati.

La inceput, acest lucru m-a surprins. Desi nu mi-am
imaginat niciodatd ci bogitia materiald poate invinge
de una singuri suferinta, privind la lumea dezvoltata
din perspectiva Tibetului, o tara foarte siraci din punct
de vedere material, trebuie s3 recunosc ¢d am crezut
cindva ci bogitia ar fi contribuit mai mult la reducerea
suferintei decit reuseste de fapt. Ma asteptam ca, in
conditile in care greutitile fizice sunt mult reduse, asa
cum sunt pentru majoritatea celor care triiesc in tarile
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dezvoltate industrial, fericirea si fie mult mai usor de
atins decat pentru aceia care triiesc in conditii mai se-
vere. In schimb, progresele extraordinare ale stiintet si
tehnologiei par si nu fi obtinut mai mult decit o imbu-
natdtire cantitativi. In multe cazuri, progresul nu a in-
semnat aproape nimic mai mult decit un numir mai
mare de case opulente in mai multe orase, cu mai multe
masini care circuld intre ele. Cu siguranti, s-au redus
anumite tipuri de suferintd, inclusiv incidenta anumitor
boli. Dar mi se pare cd nu existi o reducere generali.

Acestea fiind spuse, Imi amintesc foarte bine de o
intdmplare petrecutd intr-una dintre primele mele cili-
torii in Occident. Eram oaspetele unei familii foarte bo-
gate care locuia intr-o casd mare si bine amenajati. Toati
lumea era foarte fermecitoare si politicoasi. Existau
servitori care s¢ ocupau de toate nevoile fieciruia si am
inceput sa ma gandesc cd aici vedeam o dovada pozitivi
afaptului ¢ bogitia poate fi o sursi de fericire. Gazdele
mele aveau cu sigurantd un aer de incredere relaxati. Dar
cand am vizut in baie, intr-un dulap intredeschis, citeva
flacoane de tranchilizante si somnifere, mi s-a reamintit
cu putere cd existd adesea o mare diferentd Intre aparen-
tele exterioare si realitatea interioari.

Acest paradox prin care suferinta interioari — sau psi-
hologica si emotionali — este atit de des intilniti in mij-
locul bogitiei materiale se observi usor in mare parte
din Occident. Este atat de rispandita, incit ne putem
intreba daci nu cumva existi ceva in cultura occidentali

care 11 predispune pe oamenii care triiesc acolo la astfel
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de tipuri destferingd. M indoiese de acest lucru. Sunt
implicati multi factori. In mod clar, dezvoltarea mate-
riali in sine are un rol, dar si urbanizarea tot mai mare
a societitii moderne, unde concentratii mari de oament
triiesc in imediata apropiere unii de altii.

[ acest context, gindeste-te ¢, in locul dependentet
noastre unii de altii pentru sprijin, astizi, or1 de cite or1
este posibil, avem tendinta de a ne baza pe masini si ser-
vicii. In timp ce in trecut fermierii isi chemau toti mem-
brii familiei pentru a-i ajuta la recoltare, astdzi ei pur si
simplu 1i telefoneazi unui antreprenor. Viata modernd
este organizatd astfel incdt si necesite cit mai putina
dependenti directi de ceilalt. Ambitia mai mult sau mai
putin universald pare a fi ca fiecare sa detind propria casi,
propria masind, propriul computer si asa mai departe,
pentru a fi cit mai independent posibil.

Desigur, acest deziderat este natural si de inteles. Au-
tonomia tot mai mare de care se bucura oamenii ca ur-
mare a progreselor din domeniul stiintei si tehnologiei
are partile sale bune. Astizi, este posibil sa fii mult mai
independent de ceilalti decat oricand inainte. Dar, odata
cu aceste evolutii, a aparut sentimentul ¢ viitorul meu
nu depinde de vecinul meu, ci mai degrabd de locul meu
de munci sau, cel mult, de angajatorul meu. Acest lu-
cru, la rindul siu, ne incurajeazd sd presupunem cd,
intrucit ceilalti nu sunt importanti pentru fericirea mea,
atunci nici fericirea lor nu este importantd pentru mine.

[n opinia mea, am creat o societate in care oameni-
lor le este din ce n ce mai greu si isi arate unul altuia

~
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afectiunea de bazi. In locul sentimentului de comuni-
tate si de apartenentd, pe care il considerim o caracte-
ristica atat de linistitoare a societitilor mai putin bogate
(si In general rurale), gdsim un grad ridicat de singuri-
tate si alienare. In ciuda faptului ci milioane de oameni
tralesc In imediatd apropiere unii de altii, se pare ¢ multi
oamenli, 1n special printre cet in varstd, nu au cu cine sd
vorbeascd 1n afari de animalele lor de companie. Soci-
etatea industriald modernd mi se pare adesea ca fiind ca
o imensi masini autopropulsati. In loc de fiinte umane
la conducere, fiecare individ este o componenti minus-
culd, nesemnificativi, care nu are alti alegere decit si se
miste atunci cand maginaria se misca.

Toate acestea sunt agravate de retorica actuald a cres-
terii si dezvoltirii economice, care Intireste foarte mult
tendinta oamenilor spre competitivitate si invidie. lar
odata cu aceasta apare si nevoia perceputd de a pastra apa-
rentele — ea insdsi o sursd majora de probleme, tensiune
si nefericire. Ins3 suferinta psihologici si emotionali pe
care o gisim atit de rispanditd in Occident este mai putin
probabil s3 reflecte un neajuns cultural cit o tendinti
umani de bazi.

Am observat forme similare de suferintd interioar3 si
in afara Occidentului. In unele pirti din Asia de Sud-Est
se poate observa cd, pe misurd ce prosperitatea a cres-
cut, sistemele de credintd traditionale au inceput sa-si
piardi influenta asupra oamenilor si remarcim mani-
festiri de neliniste in linii mari similare celor constatate
in Occident. Acest fenomen sugereazi ci potentialul
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existain nowtoti si,da fel cum boala fizicd reflecta me-
diul in care survine, la fel se intdmpld si cu suferinta
psihologici si emotionald: aceasta apare in contextul
unor circumstante particulare. Astfel, in tarile sudice,
nedezvoltate sau din ,Lumea a treia® gasim afectiuni
limitate in general la aceastd parte a lumu, precum ace-
lea cauzate de conditii sanitare precare. In schimb, in
societitile industriale urbane vedem ci bolile se mani-
festd in moduri concordante cu acel mediu. Astfel, in
loc de boli transmise prin apd, gdsim boli legate de stres.
Asadar, avem motive puternice pentru a presupune o
legiturd intre accentul disproportionat pe care il punem
pe progresul extern si nefericirea, anxietatea si lipsa de
multumire din societatea moderna.

Pare o evaluare foarte sumbri... Dar, dacd nu recu-
noastem amploarea si caracterul problemelor noastre,
nu vom putea nici micar s incepem si le depasim. In mod
clar, un motiv important pentru devotamentul societa-
tii moderne fata de progresul material este chiar succe-
sul stiintei si tehnologiei. Or, lucrul minunat la aceste
forme de efort uman este cd aduc satisfactie imediata.
Ele sunt diferite de rugiciune, ale cirei rezultate sunt,
in cea mai mare parte, invizibile — daci intr-adevir ru-
giciunea functioneaza. lar noi suntem impresionati de
rezultate. Ce poate fi mai normal?

Din pacate, aceastd devotiune ne incurajeaza sa pre-
supunem despre cheile fericirii ¢d ar consta in bunasta-
rea materiali, pe de o parte, si in puterea conferitd de

cunoastere, pe de altd parte. St, desi este evident (pentru
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oricine se gandeste la acest lucru cu maturitate) ci prima
nu ne poate aduce fericirea prin ea insisi, este poate mai
putin evident ci nici cea de-a doua nu o poate face.

Dar adevarul e cd numai cunoasterea de una singuri
nu poate oferi fericirea ce izvoriste din dezvoltarea in-
terioard, fericirea care nu depinde de factori externi.
Dest cunoasterea noastra foarte detaliatd si specifici a
fenomenelor exterioare este o realizare imens3, nevoia
de areduce, de a rezuma cantitatea de informatii, departe
de a ne aduce fericirea, poate fi de fapt periculoasi. Ne
face sd pierdem contactul cu realitatea mai largi a expe-
rientei umane si, in special, sd trecem cu vederea depen-
denta noastri de ceilalti.

Trebuie s3 observim si ce se Intimpli cind ne bazim
prea mult pe realizirile externe ale stiintei. De exemplu,
pe mdsura ce influenta religiei scade, exista o confuzie
tot mai mare in ceea ce priveste problema modului in
care trebuie si ne comportim cel mai bine in viati. In
trecut, religia si etica erau strans legate Intre ele. Acum,
multi oameni, crezind ci stiinta a ,infirmat religia, fac
presupunerea suplimentari cd, deoarece se pare ci nu
existd nicio dovada definitivd a vreunei autorititi spiri-
tuale, moralitatea Insidsi trebuie si fie o chestiune de
preferinte individuale. Si, in timp ce in trecut oamenii
de stiintd s1 filosofii simteau nevoia presanti de a gisi
baze solide pe care sd stabileascd legi imuabile si adevi-
ruri absolute, In zilele noastre acest tip de cercetare este
considerat inutil. Ca urmare, asistim la o risturnare

completd, indreptindu-ne spre extrema opusi, unde, in
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celedinurm3, nimic nu maf exista, unde realitatea insdst
este pusi sub semnul intrebirii. Acest lucru nu poate
duce decit la haos. ‘

Spunind acest lucru, nu vreau si critic activitatea
stiintifici. Am invitat foarte multe din intalnirile mele
cu oamenii de stiint3 si nu vad niciun obstacol in a intra
in dialog cu ei, chiar si atunci cdnd perspectiva lor este
una de materialism radical. De cind m3 stiu am fost
fascinat de intuitiile stiintei. Cand eram copil, a existat
o perioadi In care eram mai degrabd interesat sd Tnvit
despre mecanica unui vechi proiector de film pe care I-am
gisit in depozitele resedintei de vari a lui Dalai Lama
decit de studiile mele religioase si scolare. Ingrijorarea
mea tine mai degrab3 de faptul ¢ suntem predispusi si
trecem cu vederea limitele stiintei. Inlocuind religia ca
sursi finali de cunoastere in opinia populari, stiinta
incepe si semene un pic ea Tnsdsi cu o religie.

Odati cu aceasti tendinti, apare pericolul ca unii din-
tre adeptii stiintei s3 aibi o credintd oarbd in principiile
sale si, ca urmare, si fie intoleranti fatd de opiniile al-
ternative. Faptul cd aceast suplinire a religiei a avut loc
nu este totusi surprinzitor, avand in vedere realizirile
extraordinare ale stiintei. Cine nu este impresionat de
capacitatea noastrd de a trimite oameni pe Lund? Dar
daci, de exemplu, am merge la un fizician §ii1-am spune
M3 confrunt cu o dilemi morali, ce ar trebui sd fac?“,
acesta nu poate decit si clatine din cap 1 sd ne sugereze

si ciutim rispunsul 1n alti parte.
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In general, in aceastd privinti oamenii de stiint3 nu
se afld Intr-o pozitie mai buni decit avocatii. Pentru c3,
desi atir stiinta, cit si legea ne ajuti si prevedem con-
secintele probabile ale actiunilor noastre, niciuna dintre
ele nu ne poate spune cum ar trebui si actionim din
punct de vedere moral. Mai mult, trebuie s3 recunoas-
tem limitele cercetirii stiintifice in sine. De exemplu,
desi suntem constienti de milenii de constienta umani
si desi aceasta a fost subiectul unor investigatii de-a lun-
gul istoriel, oamenii de stiintd, in ciuda eforturilor depuse,
incd nu inteleg ce este de fapt, nici de ce existi, cum
functioneazi si care este natura sa esentiali. Stiinta nu
ne poate spune nici care este cauza substantiali a con-
stientei si nici care sunt efectele sale.

Desigur, constienta face parte din acea categorie de
fenomene firi formd, substanti sau culoare. Ea nu poate
fi investigatd prin mijloace externe. Dar aceasta nu in-
seamnad cd astfel de lucruri nu existd, ci doar ci stiinta
nu le poate cuprinde.

Ar trebui, prin urmare, si abandonim cercetarea sti-
intifici pe motiv ci aceasta ne-a dezamigit? Evident ci
nu. Nici nu vreau si sugerez ci obiectivul prosperitatii
pentru toti nu este valid. Din cauza naturii noastre, ex-
perienta corporald si fizici joaci un rol dominant in
viata noastrd. Realizarile stiintei si tehnologiei reflecta
clar dorinta noastrd de a obtine o existentd mai buni si
mai confortabild — un lucru foarte bun. Cine ar putea si
nu aplaude multe dintre progresele medicinii moderne?



